
一財）農村保健研修センター
〒384-0301
長野県佐久市臼田787
TEL0267-82-5800
FAX0267-82-5801 
Ｅ-mail ecorh@vaIIey.ne.jp

目的

2019年11月1日（金）～11月2日（土）

医師・訪問看護なども含めた看護師
保健師・栄養士・ＭＳＷ・臨床検査技師
調剤薬局も含めた薬剤師・介護職など糖尿病に
関わる全ての方

40名
（一財）農村保健研修センター

日程

会場

対象

定員

糖尿病の治療にはインスリンの自己注射や血糖自己測定などに様々な種類のデバイス
が使用されます。 今回のセミナーでは糖尿病の基礎知識を身につけるだけではなく、正
確で安全なデバイスの使用方法を 患者さん に伝えられるよう、最新の情報をお伝えしま
す。また、患者さんをひとりの生活者として捉えどのように援助していったら良いかを学び
ましょう。

本研修会は認定更新のための研修単位として、
日本糖尿病療養指導士認定機構〈第２群〉２単位申請中
東北信地域糖尿病療養指導士育成研修２単位が取得できます。



企画責任者　：　春田さゆり　（佐久医療センター　糖尿病看護認定看護師　糖尿病療養指導士）

講　義　内　容 講　　　師

8:20 受付開始

8:50 オリエンテーション

9：00
10：00

　

講義 「患者指導に必要な糖尿病の病態を理解しよう
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～診断・病型・合併症の意義～」

大橋　正明
佐久総合病院

　代謝・内分泌内科部長

10分 coffee  break 

10：10
10：40

講義　「糖尿病デバイスの重要性」
堀込　充章

佐久医療センター
糖尿病・内分泌内科部長

10：40
11：10

講義　「糖尿病を良くするのみならず生活の質も良くする
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　最新鋭の糖尿病デバイス」

渡邉　琢也
佐久医療センター

糖尿病・内分泌内科医長

11：10
11：40

講義　「食べることについて考える」
清水絵里子

佐久総合病院
地域健康管理科管理栄養士

13：00
15：00

　「糖尿病注射薬について」
清水　彩子

佐久医療センター
薬剤師

30分 coffee  break 

15：30
17：30

「血糖測定について」
畠口　佳冴

佐久医療センター
臨床検査技師

17：30
18：00

まとめとふりかえり

18:00
19:30

情報交換会

8：25集合

8:30
9:30

講義　「糖尿病とつきあう　～デバイスが命綱！
　　　　　　　　　　　　　　　積極的にむきあうためにスタッフができること～」

大島直美
佐久医療センター

公認心理師

10分 coffee  break 

9：40
12：40

実技とグループワーク
実際の患者指導の体験など・・・

全員

60分 　　写真撮影後　昼  食      

13：40
14：40

　　講義　　　「コメディカルも知っておきたい治療の話 」
東　浩介

順天堂大学内科
代謝内分泌学講師

14：40
15：10

まとめ・閉 講 式

11
月
2
日

(土)

研修のねらい：糖尿病の治療にはインスリンの自己注射や血糖自己測定などに様々な種類のデバイスが使用
　　　　　　　　　されます。　今回のセミナーでは糖尿病の基礎知識を身につけるだけではなく、正確で安全な
　　　　　　　　　デバイスの使用方法を患者さん に伝えられるよう、最新の情報を交えつつ学びます。
                また、患者さんをひとりの生活者として捉えどのように支援していったら良いかを学びます。

対象者：医師、看護師、保健師、栄養士、薬剤師、臨床検査技師、ＭＳＷ、調剤薬局の薬剤師、介護職、訪問看護師
　　　　　などなど病院や施設、地域で活躍中の医療関係の皆様

2019年度　糖尿病マネジメントセミナー　プログラム
2019年11月1日（金）～2日（土）

日　時

11
月
1
日

(金) 11：40
13：00

昼食（カロリー当てクイズ）



セミナー料金（消費税込）他手続 10月1日から消費税率10％の価格になっています

受講料 会員28,050円 資料代・情報交換会費を含む （厚生連所属の方：25,050円）

宿泊費 ツイン： 3,850円
シングル：5,280円

宿泊備品：室内用スリッパ・フェイスタオル・バスタオル・歯ブラシ・パジャマ
(ツインでお申し込みの場合でもペアの方がいない場合はシングル料金となります）

食事代 朝食：550円 昼食 1,800円（2食分）

夕食（情報交換会）：当センターは「学問を討論の中から」をモットーとして研修を企画しておりますので、情報
交換会参加費は、受講料に含まれております。宿泊されない方も情報交換会にはご参加をお願い致します。

受講
手続

(1)申込方法

(2)申込締切

(3)料金支払
方法

(4)受講の

キャンセル

下記ホームページからお申し込みをお願い致します。ホームページからお申し込みが出
来ない方は下記の「受講申込書」に記入し郵送または、FAXで送信をお願い致します。

10月25日(金）まで 定員になり次第締め切りさせていただきます

お申し込みを受け付け次第、受講案内をメールまたはFaxでお送りいたします。受講料

は、「受講案内」がお手元に届きしだい、指定の方法で納入をお願い致します。ご入金は
セミナー開催の5日前までにお願い致します。当日現金でのお支払いは受け付けており

ませんので宜しくご承知おきください。また、事前のご入金が無い場合、キャンセル扱い
となる場合がありますのでご注意下さい。

・受講キャンセルの際は必ずファックスにて農村保健研修センターにご連絡ください。
なお、返金額はすべて振り込み手数料を差し引いた金額とします。

・開催日の前日、当日の取り消しの場合は参加費の全額を申し受けます。

連絡先 （一財）農村保健研修センター 〒384-0301長野県佐久市臼田 787
HP：http://www.nouson-rhtcjp/ E-mail:ecorh@valley.ne.jp
TEL:0267-82-5800 FAX:0267-82-5801

交通機
関の案
内

1.列車

2.車

北陸新幹線佐久平駅下車（佐久平駅から車で約20分）
JR小海線に乗り換え中込駅下車（中込駅から車で約10分）
佐久平駅から送迎あります
上信越自動車道・佐久小諸JCTから佐久南ICへ ICを降りたら左折し車で15分

裏面の地図を参考にお越しください。駐車場あります

氏

名

ﾌﾘｶﾞﾅ 性別 男・女 受講セミナー

年齢 歳 2019年度 糖尿病マネジメントセミナー

所

属

機

関

所

在

地

〒 －

E-mail： TEL： FAX： ,

機
関
名

部

署

職

種

自

宅

〒 －

E-mail： TEL： FAX： 、

携帯電話

宿 泊 １．シングル ２．ツイン ３．不要 （いずれかに○をお願いいたします）

連絡先 １．勤務先を希望 ２．自宅を希望 （いずれかに○をお願いいたします）

送 迎 佐久平駅から送迎 １．要 ２．不要（いずれかに○をお願いいたします）
お申込みお待ちし

ております

山田

受講申込書



住吉橋

老人保健施設

美里北

ほしまん

住吉

佐久平総合技術
高等学校

臼田自動車教習所

佐久病院

臼田警部交番

佐久総合病院

大沢下町

伊勢宮

国　道

ROUTE
141

千
曲
川ＪＡ佐久浅間

上中込

龍岡城駅

警察署入口

中込駅

4月は桜5月からは葉桜
の森に囲まれた2階建て

の建物です

農村保健研修センター
緑色の案内看板

佐久老健

農村保健研修センター
緑色の案内看板

農村保健研修センター案内図

農村保健研修センター

【アクセスのご案内】
〇北陸新幹線 佐久平駅から車で約20分

「佐久平駅」からJR小海線に乗り換え、
「中込駅」下車（車で約10分）

〇上信越自動車道・佐久小諸JCTから
佐久南ICへ ICから車で約15分

農村保健研修センター

つ
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７

７

JA佐久浅間デイサービ
スセンター星の里

秋は銀杏や桜の葉が紅葉し
黄色い森になり、冬は落葉し

赤い屋根が良く見えます


