
 第 10 回 東北信 L-CDE 講演会 

「 糖尿病と睡眠 」 
 

日時：2019 年 9 月 7 日（土）13：00～16：30（受付開始 12：30） 

場所：佐久総合病院佐久医療センター 1 階ホール 

対象：東北信地域糖尿病療養指導士 

参加費：無料 

 

＜プログラム＞ 

13：00～13：10    開会挨拶 

 

13：10～14：10 「 睡眠の基礎 」 

佐久市立国保浅間総合病院 森本 光俊 

 

 

   14：10～14：50 「 睡眠のアセスメントツールについて 」 

佐久市立国保浅間総合病院 森本 光俊 

 

 

14：50～15：00 休憩 

 

 

15：00～16：20 「 どうせ死ぬのになぜ生きるのか  

～がんになった友人の語りから学んだこと～ 」 

佐久市立国保浅間総合病院 森本 光俊 

   

 

16:20～16：30 閉会挨拶  

 

 

 

主催  東北信地域糖尿病療養指導士育成会  

 

 

 

 

本研修会は認定更新のための研修単位として、以下の取得が可能です 

 

東北信地域糖尿病療養指導士 2 単位  

 

 


