
L-CDE 
地域糖尿病療養指導士 
の資格を取ってみませんか？ 

○ 糖尿病患者様への接し方が分からない 

○ 糖尿病、興味あるけど勉強の機会が無い 

○ 糖尿病療養の事、誰かと話し合ってみたいけど仲間がいない… 

○ 糖尿病療養指導士(CDE-J)の資格を取りたいけど、取得出来な
い環境にいる 

○ 糖尿病療養指導士(CDE-J)の資格を取得したが活躍の場がない 

※ 受験資格 ※ 

1. 東北信に就労している看護師、准看護師、保健師、管理栄養士、薬剤師、臨
床検査技師、理学療法士、或いはこれらに準ずる医療従事者 

2. ２年以上、糖尿病患者もしくは境界型耐糖能異常の人の療養指導に携わった
経験があること(所属長の証明でOK) 

東北信地域糖尿病療養指導士育成会 2014 

http://www.th-lcde.jp/ 

L-CDEを取得することで、糖尿病治療にもっとも大切な自己管理（療養）を、あな
たの職種の立場から患者さんに指導出来るようになります。 
 

各医療機関では糖尿病診療の充実に寄与できたり、糖尿病ケアに貢献する事
が出来ます。 
 

定期的に開催される勉強会、研修会、ワークショップを介して技術や知識のブ
ラッシュアップが出来ます。 
 

他施設他職種との交流の場が多く糖尿病療養に携わる仲間の輪が広がります。 
 

地域の患者さん向け学習会や医療者向け糖尿病学習会、糖尿病啓発劇、世界
糖尿病デーなどのイベントへ参加する事で地域の糖尿病予防や早期発見、治
療中断防止活動に貢献出来ます（イベントへの参加は強制ではありません）。 

 


