
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※1. 口渇、多飲、多尿などの典型的な症状ではなく、腹部症状や感冒症状などで初

発する糖尿病、高血糖緊急症があります。若年者、小児でも起こり得ます。高血糖の

際の緊急度の指標としては、尿検査での精査が最も簡便と考えます。 

※2. 血糖高値がなくとも糖尿病性ケトアシドーシスになる症例(Euglycemic 

diabetic ketoacidosis)もあり、尿ケトン体は常に注意を払う必要があります。 

高血糖時の専門医療機関紹介フロー 

糖尿病の関与を疑い検査(採血、尿) 

・著明な高血糖(随時血糖≧300mg/dL) 

・尿ケトン体が陽性 

・症状を有する(脱水,意識障害,腹痛等) 

直ちに近隣の 

糖尿病専門医療機関

へ紹介する。 

一つでも当てはまる 

状況に応じて 

糖尿病専門医療機関

への紹介を考慮する。 

いずれも該当せず 

尿糖陽性もしくは血糖高値を認める 


