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まず 低血糖を疑って、絶対に放置せず速やかに対処してください 

大声で呼びかけます 

返事をしない 

すぐに救急車（１１９番通報）を呼びます 

①グルカゴン製剤が処方されていれば使用します 

②救急車を待つ間に、ブドウ糖や砂糖、はちみつをくちびると 

歯茎の間に塗り付けます                    
※意識がもうろうとしている方に噛まれないように口腔内には指を入れないでください 

※意識がもうろうとしている方に無理に飲ませると誤嚥の可能性があるので注意が必要です 

病院に搬送してもらい適切な処置を受けましょう 

家族や友人、職場の人などに低血糖昏睡に  

なったときの対処方法について頼んでおき 

ましょう。繰り返す場合は、グルカゴン  

製剤が処方される場合もあります。        

主治医に相談してください。        

糖尿病カードを携帯しましょう。 

再発防止のために 

糖尿病で薬物療法（内服・注射薬）を受けている方が 

低血糖昏睡になった場合の対処方法 

（ご自身で対処できない場合） 

低血糖昏睡とは・・・ 

糖尿病の薬物療法を受けている方がなんらかの原因で重症の低血糖をきたした場合、刺激にも反応が 

なく意識がない場合をいいます。最悪の場合、生命の危険があります 


